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Spis tresci
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1. Cel organizacji zawodéw 4

2. Szczeble rozgrywania zawodow i terminy organizacji

3. Sposob kwalifikowania druzyn do zawodéw.........

4. Zgtaszanie druzyn do zawodoéw i startu EAPRL Bl Ll 5
5. Sktad osobowy druzyny i jej oznakowanie TR 5
6. Wiek zawodnikow WL TR 5
7.Ubioér i umundurowanie R 6

8. Sprzet stosowany w zawodach......

9. Plac zawodow ...
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KONKURENCJE ZAWODOW. PRZESZKODY, PRZEBIEG KONKURENCJI {SPOSOB WYKONANIA), OCENA...7

10. Rozwiniecie bojowe - rozgrywane jako pierwsza konkurencja zawodOW......cuu e 7.
10.1. Przeszkody i sprzet P N 7
10.1.1. Pierwszy odcinek toru (od linii startu do 60 m) e 7
10.1.2. Drugi odcinek toru (60 m - 65 m).... L
10.1.3. Trzeci odcinek toru (65 m - 70 m)... oA 7
10.1.4. Czwarty odcinek toru (70 m - 75m) s 8
10.2. Przebieg konkurencji - rozwiniecie bojowe ... SRR 8
10.3. Ocena rozwiniecia bojowego... A 10
11. Bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami 12
11.1. Przeszkody i sprzet FS s S 12
11.2. Przebieg konkurengji... 14
11.2.1. Odcinek pierwszy...... R 14
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11.3. Ocena biegu sztafetowego 400 m z przeszkodami S e T o dD



























































































